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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGCAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

tomate + cebola + alho + coentro)

cenoura + tomate + cebola +

alho + coentro)

Juntos avancando mais!
12 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) DE 20/01 A 31/01/2025
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA Férmula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a | Formula lactea (de acordo
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) a necessiade da crianga)
CAFE DA
MANHA p/ Atoladinho de macaxeira com
CRIANGA QUE Cuscuz com leite Mingau de batata doce ( batata frango e legumes (macaxeira + |Cuscuz molhado no leite com| Banana + aveia e leite em
JATEM O doce + leite) frango + cenoura + batata inglesa + ovo mexido po
HABITO DE tomate + cebola + alho e coentro)
COMER
LANCHE ?A Laranja Melancia Banana Abacaxi Melancia
MANHA
LCRUITES IO VapuIr |
Legumes no vapor (abdbora abdbora, batatinha e
Legumes no vapor (abdbora, , Saladinha picadinha (alface + gy . vapor | ’ ’ !
. Legumes no vapor (abdbora, batatinha e cenoura) cenoura)
batatinha e cenoura) . cenoura e tomate) . o .
i . , batatinha e cenoura) . , Pirdo; Feijdo caseiro com
Feijdo caseiro com abdbora; o . Puré de abdbora . i
Feijdo caseiro; Arroz simples; abobora;
ALMOCO Arroz na cenoura; . Arroz na cenoura; . .
, Arroz simples; . Carne bovina cozida com Arroz na cenoura;
Ensopadinho de frango com N Ensopadinho de frango com . .
. Macarrao; . legumes (batatinha + Ensopadinho de frango
legumes; (batatinha + cenoura + , legumes; (batatinha + cenoura +
Carne moida com legumes
tomate + cebola + alho + coentro)

com; legumes (batatinha +

cenoura + tomate + cebola
UNIDADES EDUCACIONAIS: CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL PROF. JACI, PROF. MARIA JOSE, PROF. M. VALCIRA, CICERA MARINHO E LIZETE ALVES

L alba 1 ~oontra)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE

=

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Juntos avangando mais!

|

Merenda
ESCOLAR
Canco e

NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

12 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - DE 20/01 A 31/01/2025

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macaxeira em cubinhos com frango
CAFE DA . ensopadinho legumes (cenoura + . . . , Torta de batata doce recheada
~ Cuscuz com leite ) Cuscuz no leite com ovo Banana + aveia e leite em pd
MANHA batatinha + tomate + cebola + alho + com frango + suco de manga
coentro)
LANCHE DA . . . .
~ Banana Laranja Melancia Abacaxi Melancia
MANHA
Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate); Saladinha crua (alface + tomate +
ralada + tomate); ralada + cebola e coentro); Farofa (cenoura ralada + cenoura cenoura + cebola e coentro); .
o . , . . , . , o Saladinha crua (alface +
Feijdo caseiro com abdbora; Feijdo caseiro com abdbora; +fios de dleo) Pirdo;
. o, . . cenoura ralada + tomate);
ALMOCO Arroz refogado com alho; Arroz simples; Feijdo caseiro; Arroz simples; ,
. N . . Macarronada com carne moida
Ensopadinho de frango com Macarrdo; Arroz refogado com alho; Carne bovina cozida com legumes .
. . . . | ao molho de tomate caseiro;
legumes (batatinha + cenoura + Ovo cozido; Ensopadinho de frango com (batatinha + abdbora, cenoura + tomate
tomate + cebola + alho + coentro) Carne moida com legumes legumes; + cebola + alho + coentro)
larania
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REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Melancia
LANCHE DA . . Cuscuz com ovos . . N .
- Cuscuz com leite Biscoito . , . Banana com aveia e leite P3ao com ovo + 01 laranja
MANHA , . Servir com café com leite
Café com leite
Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate);
Farofa (farinha de mandioca + . Saladinha crua (alface +
. Saladinha crua (couve +
cenoura + cebola e fios de . . cenoura + tomate);
, Saladinha crua (alface + Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate); . .
oléo); . Puré de batata inglesa ou
- . cenoura ralada + tomate); cenoura + cebola + coentro) Pirdo; 3
Feijdo caseiro; - . i N abdbora;
ALMOCO Feijdo caseiro com abdbora; Macarrao espaguete com

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura
+tomate + cebola + alho e
coentro);

Servir com abacaxi

Arroz simples;
Carne moida com legumes

Arroz Simples;

frango desfiado ao molho de Carne bovina cozida com

tomate

+ cenoura)

legumes (abdbora + batatinha

Feijao caseiro;
Arroz refogado com alho;
Bife de frango ao molho com
legumes
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