ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
Merenda =
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA '/ ALEGRE
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<

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED CAMPO
Merenda =
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENAGCAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Pt e
NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
2 2 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 03/02 ATE 28/02 - 2025
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Féormula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a
CAFE DA MANHA ) ) . . . . . . . .
necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga)
CAFE DA MANHA Atoladinho de macaxeira com frango e
p/ CRIANCA QUE . . .
. Mingau de batata doce (batata legumes (macaxeira + frango + Cuscuz molhado no leite com ovo . . i
JATEM O Cuscuz com leite . . . Banana + aveia e leite em pé
doce + leite) cenoura + batata inglesa + tomate + mexido
HABITO DE
cebola + alho e coentro)
COMER
LANCHE ?A Laranja Melancia Banana Abacaxi Melancia
MANHA
L bébora,
Legumes no vapor (abdbora, 3 Saladinha picadinha ( alface + cenoura| Legumes no vapor (abdbora, egumes.no vapor (abgbora
. Legumes no vapor (abdbora, . batatinha e cenoura)
batatinha e cenoura); . e tomate) batatinha e cenoura) o . X
o . ) batatinha e cenoura) . , . Feijdo caseiro com abdbora;
Feijdo caseiro com abdbora; Feitio caseiro: Puré de abdbora Pirdo; Arroz na cenoura:
ALMOCO Arroz na cenoura; ) ! Arroz na cenoura; Arroz simples; !

Ensopadinho de frango com
legumes; (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho + coentro)

Arroz simples;
Macarrao;
Carne moida com legumes

Ensopadinho de frango com legumes;
(batatinha + cenoura + tomate +
cebola + alho + coentro)

Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + cenoura + tomate +
cebola + alho + coentro)

Ensopadinho de frango com;
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho +
coentro)

UNIDADES EDUCACIONAIS: CEl PROF2 JACI, CEI PROF M2 MARIA JOSE, CEI PROF M2 VALCIRA, CEI CICERA MARINHO E CEI LIZETE ALVES




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

< CAMPO
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACIT\O ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN LI R D]
NUCLEO DE ALIMENTAQIT\O ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
2 2 CARDAPIO - MATERNAL - 03/02 ATE 28/02 - 2025
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Macaxeira em cubinhos com frango Atoladinho de batata doce de frango
CAFE DA . ensopadinho legumes (cenoura + . . . , bem picadinha com legumes (cenoura +
- Cuscuz com leite . Cuscuz no leite com ovo Banana + aveia e leite em pd .
MANHA batatinha + tomate + cebola + alho + batatinha + tomate + cebola + alho +
coentro) coentro)
Canidals PA Banana Laranja Melancia Abacaxi Melancia
MANHA
Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura . ! ua | ! Saladinha crua (alface + tomate +
Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate);
ralada + tomate); cenoura + cebola e coentro); .
o ) ) ralada + cebola e coentro); Farofa (cenoura ralada + cenoura + . Saladinha crua (alface + cenoura ralada
Feijdo caseiro com abdbora; e K 3 . ) Pirdo;
Feijdo caseiro com abdbora; fios de dleo) . + tomate);
ALMOCO Arroz refogado com alho; . e . Arroz simples; B
. Arroz simples; Feijdo caseiro; . . Macarronada com carne moida ao
Ensopadinho de frango com . Frango cozido com legumes (batatinha + .
. Macarrio; Arroz refogado com alho; S molho de tomate caseiro
legumes (batatinha + cenoura + . , . ] abdbora, cenoura + tomate + cebola +
Ovo cozido e carne moida Ensopadinho de carne bovina;
tomate + cebola + alho + coentro) . alho + coentro)
Melancia em cubos
UNIDADES EDUCACIONAIS: CEl PROF2 JACI, CEI PROF M2 MARIA JOSE, CEI PROF M2 VALCIRA, CEl CICERA MARINHO E CEl LIZETE ALVES




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

ESCOLAR
Carvo Nagea

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN

@ e

Juntos avangando mais!

NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
2 2 CARDAPIO - PRE ESCOLA (06 A 12 MESES) - 03/02 ATE 28/02 - 2025

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
LANCHE DA . M'elan'cia; I\‘/Iaca'xeira com frango
~ Cuscuz com leite Biscoito; guisadinho com legumes;
MANHA , . , .
Café com leite Café com leite
Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate);
Farofa ( farinha de mandioca + .
. . Salada vinagrete (tomate +
cenoura + cebola e fios de Saladinha crua (alface +
i cenoura + cebola + coentro)
oléo); cenoura ralada + tomate); Macarrio espaguete com
ALMOCO Feijdo caseiro; Feijao caseiro com abdbora; pag

frango desfiado ao molho de
tomate;
Servir com abacaxi

Arroz simples;
Carne moida com legumes;

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura
+tomate + cebola + alho e
coentro)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Atoladinho de batata doce
com carne moida e legumes
(cenoura + batatinha + tomate
+ cebola + alho + coentro)

Cuscuz com ovos;
Café com leite

Saladinha crua (alface +
cenoura + tomate);

Puré de batata inglesa ou

abdbora;
Feijao caseiro;
Arroz refogado com alho;
Frango em isca acebolado com

legumes

Saladinha crua (couve +
cenoura ralada + tomate);
Pirao;

Arroz Simples;

Carne bovina cozida com
legumes (abdbora + batatinha
+ cenoura)

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB VIRGEM DOS POBRES, EMEB CICERO SALUSTIANO, EMEB JOAO PAULO I, EMEB HELENILDA CORREIA, EMEB SEN. RUI PALMEIRA E EMEB

PROF M2 LOURINETE




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGCAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
12 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 03/02 ATE 28/02 - 2025

Merenda
ESCOLAR
fhvierton

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Melancia; Macaxeira com frango guisadinho
LANCHE DA Cuscuz com leite Biscoito; 808 Cuscuz com ovos;
- | . com legumes , .
MANHA Café com leite ) . Café com leite
Café com leite
Saladinha crua (alface + cenoura
lada +t te);
Saladinha crua (alface + cenoura + . re a. a +tomate) .
Saladinha crua (couve + Farofa (farinha de mandioca + .
tomate); . ) Salada vinagrete (tomate +
R . cenoura ralada + tomate); cenoura + cebola e fios de oléo);
Puré de macaxeira; . o . i cenoura + cebola +
Feii%o caseiro: Pirdo; Feijdo caseiro com abdbora coentro);
ALMOGO ) ’ Arroz Simples; Arroz refogado com alho; ’

Arroz refogado com alho;
Frango em tirinhas refogado;
acebolado e com legumes;
Melancia

Macarrdo espaguete com
frango desfiado ao molho
de tomate

Carne bovina cozida com
legumes (abdbora + batatinha
+ cenoura);

Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho e
coentro);

Servir com abacaxi

ALEGRE

Juntes avangando mais!

SEXTA-FEIRA

Atoladinho de batata doce com
carne moida e legumes (cenoura +
batatinha + tomate + cebola + alho

+ coentro)

Saladinha crua (alface + cenoura
ralada + tomate);
Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples;
Carne moida com legumes;

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB PROF. M 2 LOURINETE, EMEB SEN. RUI PALMEIRA, EMEB VER. JOAO ROGERIO, EMEB JOAO PAULO II, EMEB HELENILDA CORREIA, EMEB PEDRO

DE OLIVEIRA E EMEB MENINO JESUS




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

-

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED CAMPO
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN ke swancenda met
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
1 2 CARDAPIO - ANOS INCIAIS MATUTINO - ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + SALADA PICADINHA (ALFACE + CEBOLA);
12 . ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOLHO | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO CENOURA RALADA + TOMATE E VACA ATOLADA (MACAXEIRA +
semana DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); CARNE BOVINA COZIDA COM CARNE BOVINA GUISADA COM
CEILEE COM SALADA (ALFA(IZE + TOMATE E LARANJA I RISOTO DE FRANGO‘ LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + LEGUMES CENOURA + BATATINHA +
07/02 ’ TOMATE + CEBOLA E ALHO);
CEBOLA); RODELA DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
SERVIR COM CAFE COENTRO);
MELANCIA
i Carboidratos 55% a Proteina 10% a Lipideos
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) ’ ° P
NUTRICIONAL 65% do VET 15% do VET 25% a 35% do VET
3 % VET (g) % VET (g) % VET
6-10 anos 228,25 () 6
(MEDIA SEMANAL) n 33 7% 15 77% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 20207Fl\ DE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE + SALADA PICADINHA (ALFACE +
. CENOURA RALADA + TOMATE E
22 MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E
10/02A LARANJA , CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA DOCE + FRANGO GUISADINHO COM MELANCIA’ FRANGO E ARROZ;
14/02 (ALF/:\CE + TOMATE E CEBOLA); LEGUMES CENOURA + BATATINHA + MELANCIA ’
RODELA DE ABACAXI ! TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CiCERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
COMPOSICAO Faixa etadria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina 10% a Lipideos
NUTRICIONAL (g) % VET (g) % VET (g) % VET
a 6-10 anos 261,61
(MEDIA SEMANAL) ’ a1 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




-

Merenda
ESCOLAR
Canoo e

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA
CAMPO

v ALEGRE
Juntos avancando mais!

12 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO SALADA PICADINHA (ALFACE +
DESFIADO COM LEGUMES (CENOURA + SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA RALADA + TOMATE E
32 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CEBOLA);
semana ;7/02 a COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CEBOLA); CARNE BOVINA COZIDA COM VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE
21/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + LARANJA ! RISOTO DE FRANGO‘ LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + BOVINA GUISADA COM LEGUMES
TOMATE E CEBOLA); ’ TOMATE + CEBOLA E ALHO); CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
. RODELA DE ABACAXI
SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% a Lipideos
NUTRICIONAL 65% do VET 15% do VET 25% a 35% do VET
2 % VET (g) % VET (g) % VET
6-10 228,25 () 6
(MEDIA SEMA&L\L) N anos 33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolu¢do a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE CENOURA RALADA + TOMATE E SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E
42 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO ATOLADINHO DE’ BATATA CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA CEBOLA);
semana 24/02 A MOLHO DE TOMATE CASEIRO; E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE DOCE + FRANGO GUISADINHO COM AO MOLHO; BOBO DE MACAXEIRA COM
28/02 LARANJAB18:P20 CAS:ELFIQJC:)AQI:I?I:_?)I\’:AH:F?EC; ((I:Cég/loi,:l).ADA LEGUMES CENOURA + BATATINHA + MELANCIA FRA:\\IA?EE)AZ,(A::{:OZ;
RODELA DE ABACAXI ! TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CiCERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% a Lipideos
NUTRICIONAL (g) % VET (g) % VET (g) % VET
a 6-10 anos 261,61
(MEDIA SEMANAL) ’ a1 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

-

PREFEITURA

Merenda

ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Jantos avengancio mas!
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
12 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - ATE 28/02 - 2025
~ DATA |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE + SALADA PICADINHA (ALFACE +
. CENOURA RALADA + TOMATE E
o , MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA); ’ CENOURA RALADA + TOMATE E
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO; E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE ATOLADINHO DE BATATA 20 MOLIfIO' BOBO DE MACAX)EIRA COM
CEILEE LARANJA I CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA DOCE + FRANGO GUISADINHO COM MELANCIA’ FRANGO E ARROZ;
07/02 (ALFACE + TOMATE E CEBOLA); LEGUMES CENOURA + BATATINHA + MELANCIA !
RODELA DE ABACAXI ! TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (cal) Carboidratos 55% a Proteina 10% a Lipideos
NUTRICIONAL 65% do VET 15% do VET 25% a 35% do VET
” % VET % VET % VET
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 321 ggz) 63% (fg 23% (i) 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de ZOZO/F_NDE RES
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
22 (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + ) SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CEBOLA);
semana CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOLHO ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM VACA ATOLADA (MACA,XEIRA + CARNE
10/02 A DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + BOVINA GUISADA COM LEGUMES
14/02 COM SALADA (ALFACE + TOMATE £ LARANJA RISOTO DE FRANGO; TOMATE + CEBOLA E ALHO); CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA); ) RODELA DE ABACAXI ’ CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
SERVIR COM CAFE !
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CiCERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
COMPOSICAO Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina 10% a Lipideos
65% do VET 15% do VET 25% a 35% do VET
LG el ) % VET ) % VET & | %VET
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 228,25
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




-

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O - SEMED CAMPO
Merenda =
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACZ\O DE ALIMENTACI\O ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntos avancando mais!
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
12 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE + SALADA PICADINHA (ALFACE +
. CENOURA RALADA + TOMATE E
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E
32 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO ATOLADINHO DE' BATATA CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA CEBOLA);
17/02 MOLHO DE TOMATE CASEIRO; E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE AO MOLHO; BOBO DE MACAXEIRA COM
sen;a::IOZ/ LARANJA CASEIRO; AC)OPAN HADO COM SALADA DOCE + FRANGO GUISADINHO COM MELANCIA FRANGO E ARROZ;
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA); LEGUMES CENOURA + BATATINHA + MELANCIA I
RODELA DE ABACAXI ! TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA
= X , . X Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
COMPOSIGEO Faixa etaria Energia (keal) VR | ey gs% do VET
NUTRICIONAL (g) ° % VET ( )a O‘V VET (“)a ‘VOVET
F 6-10 anos 321 4 2 £ 2 4 2
(LT L) > 48 60 18 23% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 202.07FNDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
(CENOURA + BATATINHA + TOMATE + SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM CEBOLA);
42 CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOLHO | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM VACA ATOLADA (MACA,XEIRA + CARNE
semana 24/02 | DE TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + BOVINA GUISADA COM LEGUMES
A 28/02 COM SALADA (ALFACE + TOMATE E LARANJA RISOTO DE FRANGO; TOMATE + CEBOLA E ALHO); CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA); RODELA DE ABACAXI ! CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
SERVIR COM CAFE !
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB CICERO MIZAEL E EMEB MIGUEL MATIAS
e Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
A, %AL g 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
O ) %VET | (g) % VET & | %VET
(MEDIA SEMANAL) 6-10 anos 229,82
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN

-

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Juntes avancando mais!t

Merenda
ESCOLAR
Canoo e

NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
12 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 03/02 ATE 28/02 - 2025

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA

ALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA S @ ( CE + CENOU

SALADA PICADINHA (ALFACE + RALADA + TOMATE E CEBOLA);
12 + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) | ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM MELANCIA;

CENOURA RALADA + TOMATE E . VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE
semana AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES CEBOLA); CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA COM BOVINA GUISADA COM LEGUMES CENOURA
03/02 a ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + | (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + RISOTO DE FRANGO' LEGUMES + SALADA (ALFACE + TOMATE + + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E

07/02 TOMATE E CEBOLA); CEBOLA E ALHO) ’ CEBOLA E CENOURA)
LARANJA COENTRO);

SERVIR COM CAFE
MELANCIA

A Carboidratos Proteina 10% Lipideos
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal
NUTRICIONAL xa etart gia (keal) 55% a 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
¢ _ (g) % VET (g) % VET (g) % VET
(MEDIA SEMANAL) 1115 anos 2833 a4 | 62% | 18 | 25% | 4 | 11%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 20207FNDE

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES (
CENOURA + BATATINHA + TOMATE +

SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
RALADA + TOMATE E CEBOLA);

22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO SUCO DE MELANCIA OU ABACAX;! BOBO DE MACAXEIRA (FRANGO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA |GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA +| CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
10/02 A LARANJA ! COM LEGUMES + SALADA (ALFACE + | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA + ALHO (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +

ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE
+ TOMATE E CEBOLA);
SERVIR COM CAFE

14/02 TOMATE + CEBOLA E CENOURA) E COENTRO); CEBOLA E ALHO);
SERVIR COM ARROZ;

SERVIR COM ABACAXI EM RODELA

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

e T, Energia (keal) Carboidratos | Proteina 10% Lipideos
55% a 65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(M:grg;l::;u 11-15 anos 406,7 () | %VET () % VET (&) % VET
67 61% 22 25% 5 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

<

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED CAMPO
AT DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN Juntes avancendo mst
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
16 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTING - 03/02 ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA CENOURA RALADA + TOMATE E SALADA PICADINHA (ALFACE +
COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + CEBOLA); CENOURA RALADA + TOMATE E
- TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO| ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM BOBO DE MACAXEIRA SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CEBOLA);
semana 17/02 MOLHO DE TOMATE CASEIRO; FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES (FRANGO GUISADINHO COM RALADA + TOMATE E CEBOLA); VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE
a21/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + LEGUMES CENOURA + BATATINHA + RISOTO DE FRANGO; BOVINA GUISADA COM LEGUMES
TOMATE E CEBOLA); CEBOLA E ALHO) TOMATE + CEBOLA + ALHO E SERVIR ABACAXI EM RODELAS CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
SERVIR COM CAFE COENTRO); SERVIR COM CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
ARROZ; MELANCIA
SERVIR COM MELANCIA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (cal) Carboidratos 55% a Proteina Lipideos
NUTRICIONAL 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
z % VET % VET % VET
(MEDIA SEMANAL) 1_1-15 anos 427,21 (7%: C6% (2_g3) 4% (g) %
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de ZOZWF_NDE
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES
42 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO (Cil\éggiﬁ::fgéz hég?;—;&h)/l:’cl'f * s:;gﬁﬁif:&g:i fl'/-(\DLI::/I/-,\’-\(EI'El;I.E MELANCIA; ) ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana 24/02 MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO: CEBOLA); CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA | CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
A 28/02 LARANJA ACOPANHADO COM SALADA (ALF,&CE . RISOTO DE FR/-’\NGO' COM LEGUMES + SALADA (ALFACE + (CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
! TOMATE + CEBOLA E CENOURA) CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACAXI
SERVIR COM CAFE
UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO
COMPOSICAO Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina Lipideos
65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
O ) %VET | (g) % VET @ | %VET
(MEDIA SEMANAL) 11-15 anos 310,94
47 60% 19 26% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




-

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED CAMPO

FSCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE

COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN DT
NUCLEO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
1 2 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO COZIDO
CENOURA RALADA + TOMATE E
) DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA);

12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO|  BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI; BOBG DE MACAXEIR’A (FRANGO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
semana DE TOMATE CASEIRO; COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA GUISADINHO COM LEGUMES CARNE BOVINA COZIDA COM
03/02 a LARANJA ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + TOMATE COM LEGUMES + SALADA (ALFACE + CENOURA + BATATINHA + TOMATE + LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +

07/02 E CEBOLA); ) TOMATE + CEBOLA E CENOURA) CEBOLA + ALHO E COENTRO); TOMATE + CEBOLA E ALHO);
SERVIR COM CAFE ’
SERVIR COM ARROZ;
SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a 65%| Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL = do VET — (g)a 15% do;IEI'I'ET 25'2)3 35% t;l/o\)éE_I_T
£ 0 0 (.
(MEDIA SEMANAL) 11-15 anos 321 5gg 63% 18 53% . 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 20207Fl\ DE RESPONSAVELTECNICO (RT) |
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA g:;gzﬁ:f:&g:é !I'AOLI'\:/IAA(EI'Z“I-E
COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + CEBOLA);

22 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM ERANGO SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA MELANCIA; ) VACA ATOLADA (MACAXEIRA N
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO; GUISADINHO COM LEGUMES (CENOURA + RALADA + TOMATE E CEBOLA); CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA CARNE BOVINA GUISADA COM
10/02 A ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E ALHO) RISOTO DE FRANGO; COM LEGUMES + SALADA (ALFACE + LEGUMES CENOURA + BATATINHA +

14/02 TOMATE E CEBOLA’); LARANJA TOMATE + CEBOLA E CENOURA) TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
SERVIR COM CAFE
COENTRO);
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

COMPOSICAO Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a 65%| Proteina 10% Lipideos
do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(M:gr;c;;':::u 11-15 anos 228,25 (g) % VET () % VET () % VET
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




<=

Merenda
ESCOLAR
eyt

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN
NUCLEO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Juntos avangando mais!

12 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - ATE 28/02 - 2025
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E
. CENOURA + BATATINHA + TOMATE + CEBOLA);
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO MOLHO SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI; . ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM
32 CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOLHO . BOBO DE MACAXEIRA (FRANGO
semana 17/02 DE TOMATE CASEIRO; DE TOMATE CASEIRO; CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA GUISADINHO COM LEGUMES CENOURA CARNE BOVINA COZIDA COM LEGUMES
a21/02 LARANJA ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + | COM LEGUMES *+ SALADA (ALFACE + | = 0\ oo\ HiA + TOMATE + CEBOLA + | (CCNOURA + BATATINHA + TOMATE +
TOMATE + CEBOLA E CENOURA) CEBOLA E ALHO);
TOMATE E CEBOLA); ALHO E COENTRO);
SERVIR COM CAFE SERVIR COM ARROZ;
SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL (6)5% do VE'I;/ e (g)a 15% do;ll\EILT 25'{; )a 35% t;l/o\)ﬁ_T
Z g o (] ()
(MEDIA SEMiNAL) 11_-15 anos 321 52 63% 18 33% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolu¢do a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVELTECNICO (RT) |
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE MOIDA SALADA PICADINHA (ALFACE +
COM LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + CENOURA RALADA + TOMATE E
42 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM |SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA MELANCIA; CEBOLA);
semana 24/02 MOLHO DE TOMATE CASEIRO; FRANGO GUISADINHO COM LEGUMES RALADA + TOMATE E CEBOLA); CACHORRO QUENTE (CARNE MOIDA VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE
A28/02 ACOPANHADO COM SALADA (ALFACE + (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + RISOTO DE FRANGO; COM LEGUMES + SALADA (ALFACE + BOVINA GUISADA COM LEGUMES
TOMATE E CEBOLA); CEBOLA E ALHO) LARANJA TOMATE + CEBOLA E CENOURA) CENOURA + BATATINHA + TOMATE +
SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO);
MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB MONS. HILDEBRANDO, EMEB PROF. ZENOBIA, EMEB JOAO FERNANDES E EMEB FELIZARDO

COMPOSICAO Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% a | Proteina 10% Lipideos
65% do VET a 15% do VET 25% a 35% do VET
(M:gr;c;;':::u 11-15 anos 229,82 (g) %VET | (8) % VET (&) % VET
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE U,
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
ALEGRE

DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN s emana mas

NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
12 CARDAPIO - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - 10/02 ATE 28/02 - 2025

QUINTA-FEIRA

-

Merenda
ESCOLAR
Canoo e

SEXTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES (CENOURA +
ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM BiTATIC’\ﬁ_IA N TGOUMATSE(SCESSLM
FRANGO GUIZADINHO COM LEGUMES

ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE

RISOTO DE FRANGO (ARROZ + MACARRONADA COM FRANGO
SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA
DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE

22 FRANGO + CEBOLA + TOMA:TE + RALADA + TOMATE E CEBOLA);
semana ALHO + CENQURA ) + PURE DE VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CAIRNE CASEIRO SERVIR COM SALADA
10/02 A ABOBORA; BOVINA COZIDA + LEGUMES); PICADINHA (ALFACE + TOMATE E (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + TOMATE CASEIRO:
14/02 SERVIR COM SALADA PICADINHA MELANCIA ’ CEBOLA); CEBOLA E ALHO) ACOMPANHADO COM S:ALADA
ABACAXI EM RODELA
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA)

(ALFACE + TOMATE E CEBOLA)

UNIDADES EDUCACIONAIS: EMEB JOAO FERNANDES, EMEB FELIZARDO, EMEB MIGUEL MATIAS E EMEB JOAO PAULO II. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA
COMPOSICAO Faixa etéria Energia (cal) Carboidratos 55% a|Proteina 10% Lipideos
65% do VET a15% do VET 25% a 35% do VET
(M:g;:{;ﬁm;u 19-60 anos 392,56 () % VET () % VET () % VET
62 63% 23 24% 5 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES MACARRONADA COM CARNE MOIDA AD SOPA DE FEIJAO COM CARI:IE E
32 (CENOURA + BATATINHA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO: BATATA DOCE COM CARNE BOVINA LEGUMES COM MACARR,AO MACAXEIRA COZIDA + GUIZADINHO
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E SERVIR COM SALADA PICADINHA (AI:FACE . GUISADA COM LEGUMES; (BATATINHA + CENOURA+ ABOBORA + DE FRANGO COM LEGUMES;
17/02 a COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM SALADA CRUA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA + ALHO E MELANCIA
21/02 TOMATE CASEIRO; ABACAXI EM RODEL;A TOMATE + CEBOLA) COENTRO);
ACOMPANHADO COM SALADA TORRADA
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA)
COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL 19-60 anos 433,85 (g % VET (g) % VET (g) % VET
(MEDIA SEMANAL) 70 65% 24 23% 15 23%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN LD
NUCLEO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN

-

PREFEITURA

Merenda
ESCOLAR
Canoo e

12 CARDAPIO - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS - 10/02 ATE 28/02 - 2025

DATA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRAN ARROZ + MACARRONADA M FRAN Z NUTRITIV M CARNE
>0T0 GO IARRE SALADA PICADINHA (ALFACE + CENOURA CARRO o 60 CESCUZ L OcoMmce
42 FRANGO + CEBOLA + TOMATE + RALADA + TOMATE E CEBOLA) DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE | ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM | MOIDA COM LEGUMES (CENOURA +
ALHO + CENOURA ) + PURE DE ’ ASEIRO; FRAN IZADINHO COM LEGUMES| BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+
semana HO + CENOURA ) + PU VACA ATOLADA (MACAXEIRA + CARNE CASEIRO; GoGU O COM LEGUMES o CEBO
24/02A | ABOBORA; SERVIR COM SALADA BOVINA COZIDA + LEGUMES): SERVIR COM SALADA PICADINHA | (CENOURA + BATATINHA + TOMATE + |  ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE
28/02 | PICADINHA (ALFACE + TOMATE E MELANCIA ’ (ALFACE + TOMATE E CEBOLA); CEBOLA E ALHO) TOMATE CASEIRO; ACOMPANHADO
CEBOLA) ABACAXI EM RODELA COM SALADA (ALFACE + TOMATE E

UNIDADES EDUCACIONAIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

COMPOSICAO Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% a  Proteina 10% Lipideos
NUTRICIONAL (8) % VET (8) % VET (8) % VET
= 19-60 anos 392,56 = =
(MEDIA SEMANAL) 62 63% 23 24% 5 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE RESPONSAVEL TECNICO (RT)




<

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

PREFEITURA

4 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED CAMPO
ESCOLAR DIRETORIA DE GESTAO ADMINISTRATIVA - DIGA ALEGRE
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - CAEN FREDEEIEGE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR E NUTRICIONAL - NAEN
1 2 CARDAPIO - CRER E SER - 03/02 ATE 28/02 - 2025
TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Laranja;
Bolo de aveia com banana| Macarronada com carne L .
, ) Macaxeira picadinha | Cachorro quente com carne Risoto de frango
sem agucar; moida ao molho de tomate . . .
p ) . com frango cozido | bovina ao molho de tomate | servir com salada (alface +
SOLIDO Suco de abacaxi com couve caseiro; ; .
, . desfiado caseiro; tomate + cenoura ralada);
sem agucar Melancia , ,
Laranja Abacaxi
Sopa de legumes, carne e .
- . Canja (legumes + frango +
macarrao (batatinha + . . .
) Vitamina (banana + batatinha + cenoura +
cenoura + abobora + leite e aveia) ou abdbora + tomate + cebola +
PASTOSO Caldinho de macaxeira tomate + cebola + alho + . . N .
vitamina mamao + alho + coentro e arroz) Cuscuz com leite
coentro) . . P
ek banana + leite e aveia (liquidificar)
(liquidificar)

ATENGCAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO NAS UNIDADES

DA SEDE E LUZIAPOLIS




