ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

/ PREFEITURA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED

COORPENACAO DE ALIMEN'[ACAO E NUT~RICAO ESCOLAR - CANE pt s
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
82 CARDAPIO - BERCARIO (06 A 12 MESES) - 01/08 ATE 30/08 - 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA Férmula lactea (de acordo a Foérmula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a
MANHA necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianca)
ED
CAF ~A Atoladinho de macaxeira com frango
MANHA p/ . . .
. . Mingau de batata doce ( batata e legumes ( macaxeira + frango + Cuscuz molhado no leite com ovo . . ,
CRIANCA QUE JA Cuscuz com leite . . . Banana + aveia e leite em pé
p doce + leite) cenoura + batata inglesa + tomate + mexido
TEM O HABITO cebola + alho e coentro)
DE COMER
LANCHE ..DA LARANJA MELANCIA GOIABA ABACAXI MELANCIA
MANHA
Legumes no vapor (abdbora, , Saladinha picadinha ( alface + cenoura| Legumes no vapor ( abdbora, Legumes r.10 vapor (abobora,
. Legumes no vapor ( abdbora, . batatinha e cenoura)
batatinha e cenoura) . e tomate) batatinha e cenoura) - . X
e . , batatinha e cenoura) R ) . Feijdo caseiro com abdbora;
Feijdo caseiro com abdbora; - . Puré de abdbora Pirdo;
Feijdo caseiro; ) Arroz na cenoura;
ALMOCO Arroz na cenoura; . Arroz na cenoura; Arroz simples; .
. Arroz simples; . . . Ensopadinho de frango com;
Ensopadinho de frango com N Ensopadinho de frango com legumes; | Carne bovina cozida com legumes .
. Macarrao; . . legumes (batatinha + cenoura +
legumes; (batatinha + cenoura + , (batatinha + cenoura + tomate + (batatinha + cenoura + tomate +
carne moida com legumes ; tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro);
coentro);
o Sopa de legumes com macarrao
Sopa de feijdo com legumes e ]
- ~ . . . e carne (batatainglesa +
LANCHE DA Escondidinho de batata doce . macarrio (batata inglesa + cenoura + | Caldinho de macaxeira com frango h
i Canja B . cenoura + abdbora + tomate +
TARDE recheado com carne moida abdbora + tomate + cebola + alho + picadinho e legumes
o - cebola +alho + coentro +
coentro + feijdo e macarrdo N
macarrao e frango)
UNIDADES EDUCACIONAIS:JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
‘ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
418.7 (g8) % VET (g) % VET (g8) % VET
Composic¢ao Nutricional ’ 67 64% 22 21% 7 15% I
£di THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 6-12 meses Nutricionista
Calcio Ferro Retinol Vit. C CRN/68046
(mg) % VET (mg) % VET (mcg) % VET (mcg) % VET
174 96 2,86 57% 737 211% 43 124%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS
82 CARDAPIO - MATERNAL (1 A3 ANOS) - 01/08 ATE 30/08 - 2024
REFEI(;I':\O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. . Atoladinho de batata doce de
Macaxeira em cubinhos com frango o
a . frango bem picadinha com
CAFE DA . ensopadinho legumes (cenoura + . . . i i
~ Cuscuz com leite . Cuscuz no leite com ovo Banana + aveia e leite em pod legumes (cenoura + batatinha +
MANHA batatinha + tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho +
coentro)
coentro)
S a3l GOIABA LARANJA MELANCIA ABACAXI MELANCIA
MANHA
Saladinh Iface +
Saladinha crua (alface + cenoura . aladinha crua (alface + cenoura Saladinha crua (alface + tomate +
Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate);
ralada + tomate); cenoura + cebola e coentro); .
o . ) ralada + cebola e coentro); Farofa ( cenoura ralada + cenoura . Saladinha crua (alface +
Feijdo caseiro com abdbora; ", . ) . ; Pirdo;
Feijdao caseiro com abdbora; +fios de dleo) . cenoura ralada + tomate);
ALMOCO Arroz refogado com alho; . o . Arroz simples; i
. Arroz simples; Feijdo caseiro; . . Macarronada com carne moida
Ensopadinho de frango com . Carne bovina cozida com legumes .
. Macarrio; Arroz refogado com alho; . , ao molho de tomate caseiro;
legumes (batatinha + cenoura + . (batatinha + abdbora, cenoura + tomate
Ovo cozido; Frango em cubos;
tomate + cebola + alho + coentro); . + cebola + alho + coentro);
Melancia em cubos
Batata doce em cubinhos com Sopa de feijao com legumes
LANCHE DA | carne bovina ensopadinho com Tapioca recheada com frango (batata inglesa + cenoura + , Escondidinho de macaxeira
X . i Bolo de fuba recheado com frango ,
TARDE legumes (cenoura + batatinha + desfiado abdbora + tomate + cebola + com carne moida
tomate + cebola + alho + coentro) alho + coentro
UNIDADES EDUCACIONALIS: JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE E ELITA
Faixa etiria Energia (kcal) Carboidratos 55% Proteina Lipideos 25%
. a 65% do VET 10% a 15% do VET a 35% do VET
495 (g) % VET (2) % VET (g) % VET
Composig¢do Nutricional 78 63% 27 22% 8 15% | Fb
di THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal)
1-3 anos o - - Nutricionista
Calcio Ferro Retinol Vit. C CRN /58045
(mg) %VET (mg) %VET (mcg) %VET (mcg) % VET
178,5 51% 3,34 167% 852,22 580% 36 400%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE. Responsavel Técnico
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGCAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 01/08 ATE 30/08 - 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Melancia Macaxeira com frango
LANCHE DA : L . Cuscuz com ovos . .
~ Cuscuz com leite Biscoito guisadinho com legumes . , . Banana com aveia e leite
MANHA ] . . ) . Servir com café com leite
Café com leite Servir com café com leite
Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate); .
. . ) . Saladinha crua (alface +
Farofa ( farinha de mandioca + i Saladinha crua (couve +
. . Salada vinagrete (tomate + cenoura + tomate);
cenoura + cebola e fios de Saladinha crua (alface + cenoura ralada + tomate); R .
i cenoura + cebola + coentro) s Puré de batata inglesa ou
oléo); cenoura ralada + tomate); N Pirdo; i
- o . i Macarrao espaguete com . abdébora;
ALMOCO Feijao verde; Feijdo caseiro com abdbora; ! Arroz Simples; e .
. frango desfiado ao molho de . . Feijdo caseiro;
Arroz refogado com alho; Arroz simples; Carne bovina cozida com
. . tomate; X i Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com Almoéndegas; , . legumes (abdbora + batatinha + )
. Servir com abacaxi Frango em isca acebolado com
legumes (batatinha + cenoura + cenoura);
legumes;
tomate + cebola + alho e
coentro);
Sopa de feijgo com legumes Melancia Vaca atolada ( macaxeira +
LANCHE DA | (batatinha + cenoura + abdbora| Escondidinho de batata doce Risoto de frango (arroz + . o
, Cachorro quente . carne bovina picadinho e
TARDE + tomate + cebola + alho + recheado com carne moida frango desfiado com legumes)

(Carne moida com legumes)

legumes)

coentro)
UNIDADES EDUCACIONAIS: VIRGEM, SALUSTIANO, JOAO PAULO, HELENILDA, RUI E LOURINETE

Composicao Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos

e . 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET RS
Nutricional (Média —x 1 over T v 1 o v — v 1 o ver | THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
| 4-5 anos 727,3 (_g) % VET (_g) % VET (_g) % VET h&t&%r&sga

Sl ’ 109 60% 37 21% 24 29%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
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Merenda
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

. 72 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 01/08 ATE 30/08 - 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Melancia Macaxeira com frango guisadinho
LANCHE DA Cuscuz com leite Biscoito com le urie;g Cuscuz com ovos Banana com aveia e leite
MANHA Café com leite , § i . Servir com café com leite
Servir com café com leite
Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura + . ralada + tomate);
Saladinha crua (couve + . . .
tomate); Farofa ( farinha de mandioca + | Salada vinagrete (tomate + .
R . cenoura ralada + tomate); i i Saladinha crua (alface +
Puré de macaxeira; s cenoura + cebola e fios de oléo); cenoura + cebola +
o i Pirdo; e i ) - cenoura ralada + tomate);
Feijdo caseiro; ) Feijdo caseiro com abdbora coentro); Macarrdo o ) 3
ALMOCO Arroz Simples; Feijao caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho; . . Arroz refogado com alho; espaguete com frango .
o Carne bovina cozida com ) ) Arroz simples;
Frango em tirinhas refogado, X ] Ensopadinho de frango com desfiado ao molho de
legumes (abdbora + batatinha + . Almodegas;
acebolado e com legumes; legumes (batatinha + cenoura + tomate;
. cenoura);
Melancia tomate + cebola + alho e coentro);
Servir com abacaxi
Sopa de feijdo com legumes Melancia Risoto de frango ( arroz + Vaca atolada (macaxeira +
LANCHE DA p J & , Escondidinho de batata doce Cachorro quente . & carne
(batatinha + cenoura + abdbora + ) ) frango desfiado e legumes . .
TARDE recheado com carne moida (Carne moida com legumes ) . bovina picadinha e
tomate + cebola + alho + coentro ) cozido)
legumes)
UNIDADES EDUCACIONAIS: LOURINETE, RUI, JOAO ROGERIO, JOAO PAULO, HELENILDA, PEDRO E MENINO JESUS
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢ao Nutricional s 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET [ RS
L THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) (g) % VET (8) % VET (g) % VET Nutricionista
6-10 anos 777,49 > = = CRN/68046
120 62% 42 22% 28 31%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENAGCAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

R

Merenda
ESCOLAR

PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 01/08 ATE 16/08 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM SALADA PICADINHA (ALFACE
FRANGO COZIDO DESFIADO COM + CENOURA RALADA +
12 LEGUMES ( CENOURA + SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADlNHOCDOE’\:ATATA DOCE TOMATE E CEBOLA);
5 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+| ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| CENOURA RALADA + TOMATE E VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
semana CARNE BOVINA COZIDA COM
01/08 a ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); LEGUMES (CENOURA + + CARNE BOVINA GUISADA
09/08 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO LARANJA RISOTO DE FRANGO BATATINHA + COM LEGUMES CENOURA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE RODELA DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA E ALHO); BATATINHA + TOMATE +
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE ! CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional g 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET | RBROBERTADASI!.VASAMUS
(Média semanal) 6-10 anos 22825 () % VET (g) % VET () % VET e Huriconita
. ~ ~ ’ 33 57% 15 27% 4 15% ~ o
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE C’é‘,:gz'; ; 'F:/:‘LL;'SZC: ‘TAOL;A'X;E*'E SALADA PICADINHA (ALFACE
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + CEBOLA); ATOLADINHO DE +
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ BATATA CENOURA RALADA + TOMATE
semana AO ALHO DOCE + FRANGO GUISADINHO CACHORRO QUENTE ( CARNE E
12/08 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO : E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE COM MOIDA CEBOLA);
16/08 LARANJA " | CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA LEGUMES CENOURA + BATATINHA AO MOLHO + MELANCIA BOBO DE MACAXEIRA COM
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA); + FRANGO + ARROZ
RODELA MELANCIA
DE gBACAXI TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ¢
COENTRO)
NIDADES EDUCACIONAIS: CiCERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
el (@ | %VET | (g | %VET | (g | %VET TSI AT
(Média semanal) 6-10 anos 261,61 046,
41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
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Merenda
ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

COORDENAGCAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 19/08 ATE 30/08 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
( CENOURA + BATATINHA + SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHOC%EN?ATATA DoCcE CEBOLA);
32 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO| CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
semana COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); LEGUMES (CENOURA + CARNE BOVINA GUISADA COM
19/08 a 23/08 CASEIRO; ACOPANHADO COM LARANJA RISOTO DE FRANGO LEGUMES CENOURA + BATATINHA

SALADA ( ALFACE + TOMATE E

RODELA DE ABACAXI

BATATINHA +

TOMATE + CEBOLA E ALHO);

+ TOMATE + CEBOLA+ ALHO E

CEBOLA); SERVIR COM CAFE COENTRO)
MELANCIA
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos 55% Proteina Lipideos
Composigéo Nutricional 2 a 65% do VET 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET AR oY
(Média semanal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
6-10 anos 228,25 = - CRN/68046
- N ’ 33 | 57% 15 27% 4 15% ~ ~
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE C’S\:gﬁg ; 'F::LL;\'BZF: %KA'XT;
MOIDA COM LEGUMES ( CEBOLA); ATOLADINHO DE SALADA PICADINHA (ALFACE +
ESPAGUETE COM CARNE MOIDA CENOURA + BATATINHA + TOMATE ’BATATA CENOURA RALADA + TOMATE E
42 AO + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO DOCE + FRANGO GUISADINHO CACHORRO QUENTE ( CARNE CEBOLA);
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO : MOLHO DE TOMATE CASEIRO; COM MOIDA BOBO DE MACAXEIRA COM
26/08 a 30/08 LARANJA ACOPANHADO COM SALADA ( LEGUMES CENOURA + BATATINHA AO MOLHO + MELANCIA FRANGO + ARROZ
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); . MELANCIA
ERVIR COM CAFE
S com ¢ TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
f‘f]ENTRﬂ\
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos 55% Proteina Lipideos — s
Composi¢do Nutricional (g) % VET (g) % VET (g) % VET THAMARA OBERTA DA SLYA SNTUS
(Média semanal) 6-10 anos 261,61 v fes0ae.
41 62% 15 24% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

R
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ESCOLAR

PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 01/08 ATE 16/08 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Cuscgé&Lilglz:\\zgsco(wlcchAong\lREAthIDA SALADA PICADINHA (ALFACE + SALADA PICADINHA (ALFACE +
12 ) BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ ALHO|  CENOURA RALADA + TOMATE E ) CENOURA RALADA + TOMATE E
semana | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO | ™0 COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA | CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA ~ CEBOLA);
MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; DOCE + FRANGO GUISADINHO COM AO MOLHO + MELANCIA BOBO DE MACAXEIRA COM
01/082a LARANJA CASEIRO; ACOPANHADO COM SAL’_\DA (] LEGUMES CENOURA + BATATINHA + FRANGO + ARROZ
09/08 ALFACE + IAOE'\L":Jgi CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) MELANCIA
MELANCIA
Fai .. E ia (keal Carboidratos Proteina Lipideos
Composicao Nutricional | Faixa etaria nergia (keal) | 5oo; 2 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET RS
5 THAMARA SOBERTA DA SLVA SANTOS
(Média semanal) 6-10 anos 321 __(g) % VET (g % VET (g) % VET Hronita
. 52 | 63% | 18 23% 4 13% ~ N
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug3o a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES
22 ( CENOURA + BATATINHA + TOMATE +

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO

ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO

+ TOMATE E CEBOLA); SERVIR COM
CAFE

TOMATE + CEBOLA E ALHO)
RODELA DE ABACAXI

ATOLADINHO DE BATATA DOCE COM

CENOURA RALADA + TOMATE E

semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); RISOTO CARNE BOVINA COZIDA COM

12/08 a ’ ! ! LEGUMES (CENOURA + BATATINHA +
16/08 ACOPANHADO COM SALADA ( ALFACE LARANJA DE FRANGO

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);

VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
CARNE BOVINA GUISADA COM
LEGUMES CENOURA + BATATINHA
+ TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
COENTRO); MELANCIA

UNIDADES EDUCACIONAIS: CiCERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos —hs
Composigdo Nutricional 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET _ mnosﬁ.fgfﬁm
(Média semanal) 6-10 anos 228,25 () | %VET | (8) | %VET | (8) | %VET s
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




=

Merenda
ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS!

72 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO- 19/08 ATE 30/08 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ,NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES (
CENOURA + CENOURA RALADA + TOMATE E
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CEBOLA);;;_&_?ADINHO DE SALADA PICADINHA (ALFACE +
32 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO £ COENTRO?TSDMOLHO DE DOCE + FRANGO GUISADINHO CACHORRON?SJI,EDxTE (CARNE CENOURA '?Z?EII—BAOD&; TOMATE E
19/;:":::/08 MOLHO DELI\(;T,\?;: CASEIRO ; TOMATE LEGUMES CENSSRMA .+ BATATINHA|  AO MOLHO + MELANCIA BOBO DE MACAXEIRA COM
CASEIRO; ACOPANHADO COM . FRANGO + ARROZ
SALADA ( MELANCIA
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); TOMATESO(;E’\IB_I%LOA; ALHOE
RODELA
DE ABACAXI MELANCIA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional 8 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET WMFBWWA LSV SINTOS
(Média semanal) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
- CRN/68046
- _ 6-10anos 321 48 60 18 23% 4 13% ) il
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES CENOURA RALADA + TOMATE E
( CENOURA + BATATINHA + TOMATE SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHOC%EN?ATATA DOCE CEBOLA);
42 + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA | CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO; AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO; CEBOLA); RISOTO LEGUMES (CENOURA + CARNE BOVINA GUISADA COM
26/08 a 30/08 ACOPANHADO COM SALADA ( LARANJA DE FRANGO BATATINHA + LEGUMES CENOURA + BATATINHA
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); RODELA DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA E ALHO); + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
SERVIR COM CAFE ’ COENTRO)
MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composic¢ao Nutricional 8 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET DWJARA,?OBERTADASILVASANTOS
édi % VET % VET % VET Nutriconista
(Média semanal) 6-10 anos 229,82 (8) 6 (8) 6 (8) 6 CRN/68046
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




R

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE

Merenda
ESCOLAR

PREFEITURA

%/ CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
72 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 01/08 ATE 16/08 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE
MOIDA COM LEGUMES ( + CENOURA RALADA +
CENOURA + BATATINHA + SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA TOMATE E CEBOLA);
12 ATOLADINHO DE BATATA DOCE
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COI\? FRANGCCJ)GUISADINHO 2OM CENOURA RALADA + TOMATE E CACHORRO QUENTE (CARNE |VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
01/08 a COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + BATATINHA CEBOLA); MOJDA COM LEGUMES + SALADA | + CARNE BOVINA GUISADA
09/08 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO + TOMATE + CEBOLA E ALHO); RISOTO DE FRANGO (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E COM LEGUMES CENOURA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE ! LARANJA CENOURA) BATATINHA + TOMATE +
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional g 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET i | F%Em A SIS
(Média semanal) 1115 anos 283.3 % VET (g % VET (g) % VET Hurklonkta
_— _ ; 44 | 62% | 18 25% 1 4 11% _ -
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES SALADA PICADINHA (ALFACE +
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA ( CENOURA + BATATINHA + SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA ATOLADINHO DE BATATA
sem;na AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CACHORRO QUENTE (CARNE ( FRANéO GUISADINHO COM DOCE COM CARNE BOVINA
COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE MOIDA COM LEGUMES + SALADA
12/08 a ; LARANJA
16/08

CASEIRO; ACOPANHADO COM

(ALFACE + TOMATE + CEBOLA E
SALADA ( ALFACE + TOMATE E

LEGUMES CENOURA + BATATINHA COZIDA COM LEGUMES

(CENOURA + BATATINHA +
+ TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
EBOLA), SERVIR COm e CENOURA) COENTRO) SERVIR COM ARROZ TOMATE + CEBOLA E ALHO);
! SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
N Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos
COmposigso Nutricional g 55% a 65% do VET ]MS% do VET 25% a 35% do VET DW}A“RW: ERTA DA SILVA SANTOS
21 ) [) [ Nutricionista
(Média semanal) 11-15 anos 406,7 (8) % VET (g) % VET (g) % VET CRN/65046
67 61% 22 25% 5 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

N

Merenda
ESCOLAR

PREFEITURA

%/ CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 19/08 ATE 30/08 - 2024

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
LAD. D L E
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE + (??Nguﬁ:llgAALAI’;:é SI_AO:AAACTE-;
Tgﬂ?&_ﬁ?\:\: ALEc'iI'LCJ)':\/I/IEASTE (+CCEEI\:3%LLJAR+A ATOLADINHO DE BATATA DOCE CCEEBl\:)cI)_x? A :g;AODs;IJI—ggAAiEEREA SALADA PICADINHA (ALFACE + CEBOLA);
32 ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE COM FRANGO GUISADINHO COM ( FRANGIO GUISADINHO COM CENOURA RALADA + TOMATE E VACA ATOLADA ( MACAXEIRA +
semana . LEGUMES (CENOURA + CEBOLA); CARNE BOVINA GUISADA COM
19/08 a 23/08 CTOOI\;ASA;IFATDAASFTIS:A@E?P'I:AO’\:\:??SE BATATINHA + TOMATE + CEBOLA LESL;(,\)AAEISA'CFEBJ{C():[;:(A):AEAATI_AI-ITCIJNEHA RISOTO DE FRANGO LEGUMES CENOURA + BATATINHA
CEBOLA); SERVIR COM CAFE EALHO); COENTRO) SERVIR COM ARROZ SERVIR ABACAXI EM RODELAS * TOMATI;(-;;E?ROS)A+ ALHOE
SERVIR COM MELANCIA MELANCIA
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional g 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET SO
(Média semanal) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
- CRN/68046
- i ) 11-15 anos 427,21 74 66% 23 24% a 5% i / )
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM
FRANGO COZIDO DESFIADO COM
. LEGUMES ( CENOURA + SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA ATOLADINHO DE BATATA DOCE
42 :;PGgE:;EDE?FgAJ::gEA“:S:RDOA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+| CENOURA RALADA + TOMATE E CACHORRO QUENTE (CARNE COM CARNE BOVINA COZIDA
semana LARANJA | ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE CEBOLA); MOIDA COM LEGUMES + SALADA COM LEGUMES (CENOURA +
26/08 a 30/08 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO RISOTO DE FRANGO (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE RODELA DE ABACAXI CENOURA) E ALHO);
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
I Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos
COmposigﬁo Nutricional = 55% a 65% do VET ]M.S% do VET 25% a 35% do VET DWJAMRLEOBERTADASJWAM
Lo % VET % VET % VET Nutricionista
(Média semanal) 11-15 anos 310,04 (8) 6 (8) 6 (8) 6
47 60% 19 26% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE

NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
72 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 01/08 ATE 16/08 - 2024

s «g/ EXE
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

Merenda
ESCOLAR

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E
12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA | CENOURA + BATATINHA + TOMATE SUESCI:'E;AR%A&\IUCE!:%U(?::SEAXI CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA ( DAOTCC:ELQ([;“M\‘ I-éCAJISI\IIEEBS(-)rCTI\IAA
semana AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO | + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOIDA COM LEGUMES + SALADA FRANGO GUISADINHO COM COZIDA COM LEGUMES
01/08 a ; LARANJA MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E LEGUMES CENOURA + BATATINHA (CENOURA + BATATINHA +
09/08 ACOPANHADO COM SALADA ( CENOURA) + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E TOMATE + CEBOLA E ALHO);
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); COENTRO) SERVIR COM ARROZ !
SERVIR COM CAFE SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional g 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET 1 RS
P THAMARA SOBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 11-15 anos 321 (g) % VET (g % VET (g) % VET Nutricionista
. ~ 52 | 63% 18 23% 4 13% _ ~
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALfEEANF;E';[: T;ﬂfA(Q:FfCE
MOIDA COM LEGUMES (
TOMATE E CEBOLA); VACA
22 CENOURA + BATATINHA + ATOLADINHO DE BATATA DOCE SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA CACHORRO QUENTE AOTOLADA (CMAOCA)z;EIRAC+
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COM FRANGO GUISADINHO COM CENOURA RALADA + TOMATE E | (CARNE MOIDA COM LEGUMES + CARNE BOVINA GUISADA
12/08 a COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + BATATINHA CEBOLA); RISOTO DE FRANGO SALADA (ALFACE + TOMATE + COM LEGUMES CENOURA +
16/08 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO + TOMATE + CEBOLA E ALHO); LARANJA CEBOLA E CENOURA) BATATINHA + TOMATE +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
N Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicao Nutricional g 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET SRS
adi % VET % VET % VET Nitrkiontste
(Média semanal) 11-15 anos 228,25 (8) 6 (8) 6 (8) 6 CRN/68046
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




= ESTADO DE ALAGOAS

) PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED

COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO ESCOLAR - CANE
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ESCOLAR

ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 19/08 ATE 30/08 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM SALADA PICADINHA (ALFACE +
FRANLCEZJ: 375';)(()CI:’E\IS(_;:LARIDAO+COM SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI C(;EB'\IO(I)_Z? AI;(';QBASEA I\-:IZ((?AMXAE-II—FE AE ( ATOLADINHO DE BATATA DOCE
32 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CACHORRO QUENTE (CARNE FRANéO GUISADINHO COM COM CARNE BOVINA COZIDA
semana MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE MOIDA COM LEGUMES + SALADA LEGUMES CENOURA + BATATINHA COM LEGUMES (CENOURA +
19/08 a 23/08 LARANJA TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO (ALFACE +;:I'E)'\Il\/(I)AUT:A+)- CEBOLAE + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E BATATINHA ;—ZE)I-I:/(;,?TE + CEBOLA
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE COENTRO) SERVIR COM ARROZ ’
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional g 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET AL
(Média semanal) (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
11-15 anos 321 CRN/68046
- ~ 52 63% 18 23% 4 13% ~ N
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADA PICADINHA (ALFACE +
Cl’JSCUZ NUTRITIVO COM CARNE CENOURA RALADA + TOMATE E
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + | ATOLADINHO DE BATATA DOCE
42 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ | COM FRANGO GUISADINHO COM SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA CACHORRO QUENTE CEBOLA); VACA ATOLADA (
semana ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + CENOURA RALADA + TOMATE E | (CARNE MOIDA COM LEGUMES + MACAXEIRA + CARNE BOVINA
26/08230/08 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO BATATINHA + TOMATE + CEBOLA CEBOLA); RISOTO DE FRANGO SALADA (ALFACE + TOMATE + GUISADA COM LEGUMES
LARANJA CEBOLA E CENOURA) CENOURA + BATATINHA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE E E ALHO);
CEBOLA); SERVIR COM CAFE TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
! COENTRO) MELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
R Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos
COmposigﬁo Nutricional = 55% a 65% do VET MS% do VET g’% a 35% do VET D“A;ARAHLEOBERHMSILVAW
edi % VET % VET % VET Nutricionista
(Média semanal) 11-15 anos 229,82 (8) 6 (8) 6 (8) 6
33 57% 15 27% 4 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




R

Merenda

ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENACAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

72 CARDAPIO - EJA - 01/08 ATE 16/08 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM
12 FRANI_GIEZSSAZI;SD?CEIESOFLIJAF;I;iCOM MACARRONADA COM CARNE BATATA DOCE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
semana BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ MOIDA AO MOLHO DE TOMATE BOVINA GUISADA COM LEGUMES LEGUMES COM MACARRAO ( MACAXEIRA COZIDA +
CASEIRO SERVIR COM SALADA BATATINHA + CENOURA+ GUINSADINHO DE FRANGO
SLEEE ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE PICADINHA (ALFACE + TOMATE E SERVIR COM SALADA CRUA ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + | COM LEGUMES MELANCIA
09/08 TOMATE CASEIRO ACOPANHADO CEBOLA); ABACAXI EM RODELA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); ALHO E COENTRO);TORRADA
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE ! !
E CEBOLA);
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composigdo Nutricional ‘ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET RS
P THAMARA FOBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 19-60 anos 433.85 (g) | % VET (g % VET (g) % VET Hurcontta
. _ ! 70 65% 24 23% 15 23% _ _
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico

DATA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22

semana

12/08 a
16/08

RISOTO DE FRANGO (ARROZ +
FRANGO + CEBOLA + TOMATE +
ALHO + CENOURA ) + PURE DE
ABOBORA SERVIR COM SALADA

PICADINHA (ALFACE + TOMATE E

CEBOLA);

SALADA PICADINHA (ALFACE +
CENOURA RALADA + TOMATE E
CEBOLA);VACA ATOLADA (
MACAXEIRA + CARNE BOVINA
COZIDA + LEGUMES) ; MELANCIA

MACARRONADA COM FRANGO
DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO SERVIR COM SALADA
PICADINHA (ALFACE + TOMATE E
CEBOLA); ABACAXI EM RODELA

ATOLADINHO DE BATATA DOCE
COM FRANGO GUISADINHO COM
LEGUMES (CENOURA +
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA
E ALHO);

CUSCUZ NUTRITIVO COM
CARNE MOIDA COM
LEGUMES ( CENOURA +
BATATINHA + TOMATE +
CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
AO MOLHO DE TOMATE
CASEIRO; ACOPANHADO
COM SALADA ( ALFACE +
TOMATE E CEBOLA);

UNIDADES EDUCACIONAIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

N Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos —
Composi¢do Nutricional 55% a 65% do VET| 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET HAMARA ROBERTE DA SLVA SENTOS
(Média semanal) 19-60 anos 392,56 (8) % VET (8) % VET (8) % VET Gsoae
62 63% 23 24% 5 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




=
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ESCOLAR

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA M
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%/ CAMPO
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AMPLIANDO CONQUISTAS!

72 CARDAPIO - EJA - 19/08 ATE 30/08 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES MACARRONADA COM CARNE BATATA DOCE COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNNE E
32 (CENOURA + BATATINHA + TOMATE | MOIDA AO MOLHO DE TOMATE BOVINA GUISADA COM LEGUMES LEGUMES COM MACARRAO ( MACAXEIRA COZIDA +
semana + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO CASEIRO SERVIR COM SALADA SERVIR COM SALADA CRUA BATATINHA + CENOURA+ GUINSADINHO DE FRANGO COM
19/08 a 23/08 MOLHO DE TOMATE CASEIRO PICADINHA (ALFACE + TOMATE E (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + LEGUMES MELANCIA
ACOPANHADO COM SALADA ( CEBOLA); ABACAXI EM RODELA ! ALHO E COENTRO); TORRADA
ALFACE + TOMATE E CEBOLA);

Faixa etaria S e Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional & 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET e T
(Média semanal) (g) % VET (g % VET (g) % VET Nutricionista
- 68046
- ) 19-60 anos 433,85 70 65% 2 23% 15 23% i CRN/ )
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucao a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
RISOTO DE FRANGO (ARROZ + MACARRONADA COM FRANGO MOIDA COM LEGUMES (
SALADA PICADINHA (ALFACE + ATOLADINHO DE BATATA DOCE
FRANGO + CEBOLA + TOMATE + DESFIADO AO MOLHO DE CENOURA + BATATINHA +
2 .
se;ana ALHO + CENOURA ) + PURE DE CE':S;OR&)RC:Q[;AA;;S:Q:T(E E TOMATE CASEIRO SERVIR COM com ITI:{QLTISISSG;EIIESI\?SLIJ’\F‘(I:C:- coMm TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
ABOBORA SERVIR COM SALADA ’ SALADA PICADINHA (ALFACE + COENTRO) AO MOLHO DE
26/08 a 30/08 MACAXEIRA + CARNE BOVINA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA
PICADINHA (ALFACE + TOMATE E COZIDA + LEGUMES) ; MELANCIA TOMATE E CEBOLA); ABACAXI EM E ALHO); TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO
CEBOLA); ! RODELA ! COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA);
UNIDADES EDUCACIONAIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA
N Energia (keal) Carboidratos Proteina Lipideos
COmposigﬁo Nutricional . 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET DWJIARAREOBERTADASILVAM
“1H o, o, [ Nutricionista
(Média semanal) 19-60 anos 392,56 (8) % VET (8) % VET (8) % VET CRN/68046
62 63% 23 24% 5 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

CARDAPIO - CRER E SER - 01/08 ATE 30/08 - 2024

TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Laranja
Bolo de aveia com banana
, Macarronada com carne L )
sem agucar , Macaxeira picadinha | Cachorro quente com carne Risoto de frango
) moida ao molho de tomate ) ) )
p Suco de abacaxi com . com frango cozido bovina ao molho de tomate | servir com salada ( alface +
SOLIDO , caseiro - .

couve sem agucar . desfiado caseiro tomate + cenoura ralada )

Melancia , )

Laranja Abacaxi

Sopa de legumes, carne e Canja (legumes, frango +
macarrdo (batatinha + Vitamina (banana + batatinha + cenoura +
cenoura + abébora + tomate leite e aveia) ou abdbora + tomate + cebola +
PASTOSO Caldinho de macaxeira )

+ cebola + alho + coentro)
*(liquidificar)*

vitamina mamao +
banana + leite e aveia)

alho + coentro e arroz)
*(liquidificar)*

Cuscuz com leite

ATENCAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046




