<

Merenda
ESCOLAR
Canen s

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

62 CARDAPIO - BERCARIO 06 A 12 MESES) - 01/06 ATE 14/06 - 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ Formula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a Férmula lactea (de acordo a Féormula lactea (de acordo a Formula lactea (de acordo a
CAFE DA MANHA ) ) ) ) ) . . . . .
necessiade da crianga) necessiade da crianca) necessiade da crianga) necessiade da crianga) necessiade da crianga)
CAFE DA MANHA
Atoladinho de macaxeira com frango e
p/ CRIANCA QUE . . .
. Mingau de batata doce ( batata legumes ( macaxeira + frango + Cuscuz molhado no leite com ovo . . i
JATEM O Cuscuz com leite . . . Banana + aveia e leite em pd
doce + leite) cenoura + batata inglesa + tomate + mexido
HABITO DE
cebola + alho e coentro)
COMER
LANCHE ?A LARANJA MELANCIA GOIABA ABACAXI MELANCIA
MANHA
Legumes no vapor ( abdbora,
Legumes no vapor (abdbora, 3 Saladinha picadinha ( alface + cenoura| Legumes no vapor (abdbora, gu . vapor (
. Legumes no vapor (abdbora, . batatinha e cenoura)
batatinha e cenoura) . e tomate) batatinha e cenoura) o . X
" . 3 batatinha e cenoura) . , . Feijdo caseiro com abdbora;
Feijdo caseiro com abdbora; Feitio caseiro: Puré de abdbora Pirdo; Arroz na cenoura:
ALMOCO Arroz na cenoura; ) . ! Arroz na cenoura; Arroz simples; . !
. Arroz simples; . . . Ensopadinho de frango com;
Ensopadinho de frango com N Ensopadinho de frango com legumes; | Carne bovina cozida com legumes .
. Macarrdo; . . legumes (batatinha + cenoura +
legumes; (batatinha + cenoura + ) (batatinha + cenoura + tomate + (batatinha + cenoura + tomate +
carne moida com legumes ; tomate + cebola + alho +
tomate + cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro); cebola + alho + coentro);
coentro);
Sopa de feijao com legumes e
LANCHE DA Escondidinho de batata doce . macarrdo (batata inglesa + cenoura + | Caldinho de macaxeira com frango . .
, Canja , Milho cozido
TARDE recheado com carne moida abdbora + tomate + cebola + alho +

coentro + feijdo e macarrao

picadinho e legumes

UNIDADES EDUCACIONAIS:JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE

Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
2 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
42193 () % VET () % VET () % VET
Composi¢ao Nutricional ’ 69 66% 21 20% 7 14% | R§
(Média semanal) THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
6-12 meses Calcio Ferro Retinol Vit. C Nutricionista
: CRN/68046
(mg) % VET (mg) % VET (mcg) % VET (mcg) % VET
172 95 2,78 56% 734 210% 42 122%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

CAMPO
ALEGRE

Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com
legumes (batatinha + cenoura +
tomate + cebola + alho + coentro);

Batata doce em cubinhos com

Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz simples;
Macarrao;

Ovo cozido;

+fios de dleo)
Feijao caseiro;
Arroz refogado com alho;
Frango em cubos;
Melancia em cubos

cenoura + cebola e coentro);
Pirdo;
Arroz simples;
Carne bovina cozida com legumes
(batatinha + abdbora, cenoura + tomate
+ cebola + alho + coentro);

JUNTQS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

62 CARDAPIO - MATERNAL (1 A 3 ANOS) - 01/06 ATE 14/06 - 2024

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

. . Atoladinho de batata doce de
Macaxeira em cubinhos com frango L
A . frango bem picadinha com
CAFE DA . ensopadinho legumes (cenoura + . . . , .
- Cuscuz com leite . Cuscuz no leite com ovo Banana + aveia e leite em pod legumes (cenoura + batatinha
MANHA batatinha + tomate + cebola + alho +
+ tomate + cebola + alho +
coentro)
coentro)

LANCHE ?A GOIABA LARANJA MELANCIA ABACAXI MELANCIA

MANHA

Saladinha crua (alface + cenoura
Saladinha crua (alface + cenoura . ! ua ( ! Saladinha crua (alface + tomate +
Salada vinagrete (tomate + cenoura ralada + tomate);
ralada + tomate);
o ) ) ralada + cebola e coentro); Farofa ( cenoura ralada + cenoura
Feijdo caseiro com abdbora;

ALMOCO

Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate);
Macarronada com carne moida
ao molho de tomate caseiro;

LANCHE DA
TARDE

carne bovina ensopadinho com
legumes (cenoura + batatinha +
tomate + cebola + alho + coentro)

Tapioca recheada com frango
desfiado

Sopa de feijao com legumes
(batata inglesa + cenoura +
abobora + tomate + cebola +
alho + coentro

Bolo de fuba recheado com frango

Milho cozido

UNIDADES EDUCACIONAIS: JACI, MARIA JOSE, VALCIRA,CICERA MARINHO, LIZETE E ELITA
) L. ) Carboidratos 55% Proteina Lipideos
Faixa etaria Energia (kcal)
a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
488 (g) % VET (g) % VET (g) % VET
Composicio Nutricional 79 64% 26 21% 8 14% I i '\5
<di THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal)
1-3 anos — = - Nutricionista
Calcio Ferro Retinol Vit. C CRN /58045
(mg) %VET (mg) %VET (mcg) %VET (mcg) % VET
176 50% 31 159% 847 576% 34 387%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE. Responsavel Técnico
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ESCOLAR
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

62 CARDAPIO - PRE ESCOLA - 01/06 ATE 14/06- 2024

REFEI(;EO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA ' M'elan‘cia I\/‘Iaca'xeira com frango CUSCUZ COM OVOS . ‘
- Cuscuz com leite Biscoito guisadinho com legumes . 3 . Banana com aveia e leite
MANHA i . . , . Servir com café com leite
Café com leite Servir com café com leite
Saladinha crua (alface +
cenoura ralada + tomate); )
. . ) . Saladinha crua (alface +
Farofa ( farinha de mandioca + . Saladinha crua (couve +
. . Salada vinagrete (tomate + cenoura + tomate);
cenoura + cebola e fios de Saladinha crua (alface + cenoura ralada + tomate); R .
i cenoura + cebola + coentro) . Puré de batata inglesa ou
oléo); cenoura ralada + tomate); Macarrio espaguete com Pirao; abobora:
ALMOCO Feijdo verde; Feijdo caseiro com abdbora; . pag Arroz Simples; o !
. frango desfiado ao molho de . . Feijdo caseiro;
Arroz refogado com alho; Arroz simples; Carne bovina cozida com
. . tomate; , . Arroz refogado com alho;
Ensopadinho de frango com Almoéndegas; . . legumes (abdbora + batatinha .
] Servir com abacaxi Frango em isca acebolado com
legumes (batatinha + cenoura + cenoura);
legumes;
+tomate + cebola + alho e
coentro);
Sopa de feijao com legumes Melancia
LANCHE DA (batatinha + cenoura + Escondidinho de batata doce Risoto de frango (arroz + Milho cozido
) i Cachorro quente . . 3
TARDE abodbora + tomate + cebola + recheado com carne moida frango desfiado com legumes) Servir com café

alho + coentro)

(Carne moida com legumes)

UNIDADES EDUCACIONAIS: VIRGEM, SALUSTIANO, JOAO PAULO, HELENILDA, RUI E LOURINETE

Composicao Faixa etdria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
il Ty g 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET RS
Nutricional (Média 1 over 1 (v 1 over 1 oy 1 o vuer | THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTCS
4-5 anos 712 () % VET (g) % VET (g) % VET Nuriconit
SEIELEL, 108 61% 36 20% 23 29%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE

N4

/ PREFEITURA
-l
| ]

P
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA \ CAMPO
Merenda CAO - SEMED ALEGRE
FRLR COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR - CANE O o U CERTO
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN TR R
52 CARDAPIO - ANOS INICIAIS EM TEMPO INTEGRAL - 01/06 ATE 14/06 - 2024
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Melancia Macaxeira com frango guisadinho
LANCHE DA Cuscuz com leite Biscoito com le uriesg Cuscuz com ovos Banana com aveia e leite
MANHA Café com leite ) gy ) Servir com café com leite
Servir com café com leite
Saladinha crua (alface + cenoura
lada +t te);
Saladinha crua (alface + cenoura + . rala .a omate) .
Saladinha crua (couve + Farofa ( farinha de mandioca + .
tomate); . ] Salada vinagrete (tomate + .
R . cenoura ralada + tomate); cenoura + cebola e fios de oléo); Saladinha crua (alface +
Puré de macaxeira; . o . i cenoura + cebola +
Feii%o caseiro: Pirdo; Feijdo caseiro com abdbora coentro); Macarrio cenoura ralada + tomate);
ALMOCO ) ’ Arroz Simples; Arroz refogado com alho; ’ Feijdo caseiro com abdbora;
Arroz refogado com alho; ] . . espaguete com frango )
o Carne bovina cozida com Ensopadinho de frango com ) Arroz simples;
Frango em tirinhas refogado, , . . desfiado ao molho de
legumes (abdbora + batatinha | legumes (batatinha + cenoura + Almodegas;
acebolado e com legumes; tomate;
. + cenoura); tomate + cebola + alho e
Melancia
coentro);
Servir com abacaxi
Sopa de feijdo com legumes Melancia Risoto de frango ( arroz +
LANCHE DA p J 8 ) Escondidinho de batata doce Cachorro quente . & Milho cozido
(batatinha + cenoura + abdbora + ) ) frango desfiado e legumes , ,
TARDE recheado com carne moida (Carne moida com legumes ) ) Servir com café
tomate + cebola + alho + coentro) cozido)

UNIDADES EDUCACIONAIS: LOURINETE, RUI, JOAO ROGERIO, JOAO PAULO, HELENILDA, PEDRO E MENINO JESUS

. - . Carboidratos Proteina Lipideos
. L. Faixa etaria Energia (kcal) TR
Composicao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET i}M’fJARA YOBERTE DA SLVA SANTOS
(Média semanal) 6-10 anos 783 (g) % VET (g) % VET (g) % VET Nutricionista
123 63% a1 21% 28 31% CRNS

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
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Merenda
ESLCO,lAR

ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

PREFEITURA

% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

52 CARDAPIO - ANOS INICIAIS MATUTINO - 01/06 ATE 14/06 - 2024

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM SALADA PICADINHA (ALFACE
FRAN
GO COZIDO DESFIADO COM ATOLADINHO DE BATATA DOCE + CENOURA RALADA +
12 LEGUMES ( CENOURA + SALADA PICADINHA (ALFACE + coM TOMATE E CEBOLA);
BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+| ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
semana ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); CARNE BOVINA COZIDA COM + CARNE BOVII\gA GUISADA
03/06 a ! ’ LEGUMES (CENOURA +
07/06 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO LARANJA RISOTO DE FRANGO BATATINHA + COM LEGUMES CENOURA +
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE RODELA DE ABACAXI BATATINHA + TOMATE +
( , TOMATE + CEBOLA E ALHO);
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional B 55% a 65% do VET | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET I RS
P THAMARA ROBERTA DA SLVA SANTOS
(Média semanal) 6-10 anos 22825 (=) % VET (g) % VET (g) % VET rggfm
. _ ! 33 57% 15 27% 4 15% _
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 20207FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SALADUA FILADINHA (ALFALE +
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE CENOURA RALADA + TOMATE E
MOIDA COM LEGUMES ( CENOURA + |CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ DOCE + FRANGO GUISADINHO
CACHORRO QUENTE ( CARNE
semana AO ALHO coM I\/?OiDA ( MILHO COZIDO
10/06 a MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; E COENTRO) AO MOLHO DE TOMATE | LEGUMES CENOURA + BATATINHA AO MOLHO + MELANCIA SERVIR COM CAFE
14/06 LARANJA CASEIRO; ACOPANHADO COM SALADA +
(ALFACE + TOMATE E CEBOLA); RODELA TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
DE ABACAXI COENTRO)
NMELANCIA
UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS
Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicdo Nutricional (8) | %VET | (g) | %VET | (9 | %VeT b GRS
(Média semanal) 6-10 anos 233 s
36 65% 14 23% 4 13%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

<

Merenda
ESLCO,lAR

PREFEITURA

% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

52 CARDAPIO - ANOS INICIAIS VESPERTINO - 01/06 ATE 14/06 - 2024

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE +
p SALADA PICADINHA (ALFACE +
MOIDA COM LEGUMES  ( CENOURA + CENOURA RALADA + TOMATE E
a CENOURA RALADA + TOMATE E
12 BATATINHA + TOMATE + CEBOLA+ CEBOLA); ATOLADINHO DE BATATA p
CACHORRO QUENTE ( CARNE MOIDA CEBOLA);

ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO
ALHO E COENTRO) AO MOLHO DE DOCE + FRANGO GUISADINHO COM
AO MOLHO + MELANCIA

BOBO DE MACAXEIRA COM

semana
03/06 a MOLHO DEJ\?;XI,:JTAE CASEIROS | romaTE CASEIRO; ACOPANHADO COM | LEGUMES CENOURA + BATATINHA + ERANGO + ARROZ
07/06 SALADA ( ALFACE + TOMATE E CEBOLA); TOMATE + CEBOLA+ ALHO E MELANCIA
MELANCIA COENTRO)
MELANCIA
Fai .. E ia (keal Carboidratos Proteina Lipideos
Composigdo Nutricional | Faixa etaria nergia (keal) 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET adssauleo
(Média semanal) 6-10 anos 321 __(g) % VET (g) % VET (g) % VET "c‘,‘{,(,',‘é%&’?
L 1 52 63% 18 23% 4 13% -
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
€OZIDO DESFIADO COM LEGUMES
22 ( CENOURA + BATATINHA + TOMATE ) SALADA PICADINHA (ALFACE + |\ o o A DOCE COM
semana + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO | ESPAGUETE COM CARNE MOIDA AO CENOURA RALADA + TOMATE E CARNE BOVINA COZIDA COM MILHO COZIDO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO; MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; CEBOLA); RISOTO .
10/06 a ACOPANHADO COM SALADA ( LARANJA DE FRANGO LEGUMES (CENOURA + BATATINHA + SERVIR COM CAFE
14/06 |5\ FACE + TOMATE E CEBOLA); SERVIR RODELA DE ABACAXI TOMATE + CEBOLA E ALHO)
COM CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: CICERO MIZAEL E MIGUEL MATIAS

Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composig¢ao Nutricional . 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET mﬁﬁ@%‘“
Al 0, 0, () utricionl
(Média semanal) 6-10 anos 217 (8) % VET (8) % VET (8) % VET CANJ68046
34 63% 14 25% 3 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




<=/

ESTADO DE ALAGOAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE % CAMPO

LEo SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED ALEGRE

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN
52 CARDAPIO - ANOS FINAIS MATUTINO - 01/06 ATE 14/06 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE SALADA PICADINHA (ALFACE
MOIDA COM LEGUMES  ( + CENOURA RALADA +
CENOURA + BATATINHA + SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA TOMATE E CEBOLA);

12 TOMATE + CEBOLA+ ALHO E ATOLADINHO DE BATATA DOCE CENOURA RALADA + TOMATE E CACHORRO QUENTE (CARNE | VACA ATOLADA ( MACAXEIRA
semana COENTRO) AO MOLHO DE COM FRANGO GUISADINHO COM CEBOLA); MOIDA COM LEGUMES + SALADA | + CARNE BOVINA GUISADA
03k TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO LEGUMES (CENOURA + BATATINHA RISOTO DE FR'ANGO (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E COM LEGUMES CENOURA +

07/06 ! + TOMATE + CEBOLA E ALHO);
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE LARANJA CENOURA) BATATINHA + TOMATE +
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE CEBOLA+ ALHO E COENTRO)
MELANCIA
. .. ia (keal Carboidratos Proteina Lipideos
Composigio Nutricional | Faixa etaria Energia (keal) 55%a65%do | 10%a 15% do VET | 25% a 35% do VET TTRS
2 q THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 11-15 anos 283.3 _(g) | %VET (g) % VET (g) % VET Nuriconkta
. 1 ’ 44 62% 18 25% 4 11% ol
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
cocIocon T suonnoonA
. ( CENOURA + BATATINHA + TOMATE| SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI CENOURA RAL{-\DA + TOMATE E
22 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO CACHORRO QUENTE (CARNE CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA (
semana AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO ; MOLHO DE TOMATE CASEIRO: MOIDA COM LEGUMES + SALADA FRANGO GUISADINHO COM MILHO COzIDO )
10/06 a LARANJA ACOPANHADO COM SALADA (' (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E LEGUMES CENOURA + BATATINHA SERVIR COM CAFE
14/06 ALFACE + TOMATE E CEBOLA); CENOURA) + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E
SERVIR COM CAEE ! COENTRO) SERVIR COM ARROZ
SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos — s
Composig¢ao Nutricional 55% a 65% do 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET M OB 04 SLVA SANTES
(Média semanal) 11-15 anos 392 (8) % VET (8) % VET (8) % VET Ciiosoae
69 69% 20 21% 4 9%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS

<=/

Merenda
ESLCO,lAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

/ PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

52 CARDAPIO - ANOS FINAIS VESPERTINO - 01/06 ATE 14/06 - 2024
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO SALADA PICADINHA (ALFACE +
COZIDO DESFIADO COM LEGUMES ( CENOURA RALADA + TOMATE E
. SUCO DE MELANCIA OU ABACAXI . ATOLADINHO DE BATATA
12 ESPAGUETE COM CARNE MOIDA | CENOURA + BATATINHA + TOMATE CEBOLA); BOBO DE MACAXEIRA (

CACHORRO QUENTE (CARNE DOCE COM CARNE BOVINA
semana AO MOLHO DE TOMATE CASEIRO ;| + CEBOLA+ ALHO E COENTRO) AO MOIDA COM LEGUMES + SALADA FRANGO GUISADINHO COM COZIDA COM LEGUMES
03/06 a LARANJA MOLHO DE TOMATE CASEIRO; (ALFACE + TOMATE + CEBOLA E LEGUMES CENOURA + BATATINHA (CENOURA + BATATINHA +

07/06 ACOPANHADO COM SALADA ( CENOURA) + TOMATE + CEBOLA+ ALHO E TOMATE + CEBOLA E ALHO);
ALFACE + TOMATE E CEBOLA); COENTRO) SERVIR COM ARROZ ’
SERVIR COM CAFE SERVIR COM ABACAXI EM RODELA
. .. . Carboidratos Proteina Lipideos
Composigdo Nutricional | Faixa etaria Energia (keal) 55% a 65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET aBssauleo
(Média semanal) 11-15 anos 321 _(g) % VET (g) % VET (g) % VET Mi&w%sg
. | 52 63% 18 23% 4 13% _
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES (
22 CENOURA + BATATINHA + ATOLADINHO DE BATATA DOCE SALADA PICADINHA (ALFACE + MELANCIA CACHORRO QUENTE
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E COM FRANGO GUISADINHO COM CENOURA RALADA + TOMATE E (CARNE MOIDA COM LEGUMES + MILHO COzIDO
10/06 a COENTRO) AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA + BATATINHA CEBOLA); RISOTO DE FRANGO SALADA (ALFACE + TOMATE + SERVIR COM CAFE
14/06 TOMATE CASEIRO; ACOPANHADO + TOMATE + CEBOLA E ALHO); LARANJA CEBOLA E CENOURA)
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE
E CEBOLA); SERVIR COM CAFE
UNIDADES EDUCACIONAIS: HILDEBRANDO, ZENOBIA, JOAO FERNANDES E FELIZARDO
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composig¢ao Nutricional 55% a 65% do 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET mhmi %af 2K A SLVA SNTOS
(Média semanal) 11-15 anos 217 (8) % VET (8) % VET (8) % VET Giiosoae
34 63% 1+412 25% 3 12%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico




ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR - NAEN

<=/

Merenda
ESLCO,lAR

/ PREFEITURA
% CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

52 CARDAPIO - EJA - 01/06 ATE 19/06 - 2024

P CEBOLA);VACA ATOLADA CASEIRO SERVIR COM SALADA LEGUMES (CENOURA
10/06 a ABOBORA SERVIR COM SALADA ); ( ( *

CEBOLA); COZIDA + LEGUMES) ; MELANCIA CEBOLA); ABACAXI EM RODELA ALHO);

MACAXEIRA + CARNE BOVINA PICADINHA (ALFACE + TOMATE E | BATATINHA + TOMATE + CEBOLA E
19/06 PICADINHA (ALFACE + TOMATE E (

DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ NUTRITIVO COM FRANGO
€0zIDO DESFIADO COM LEGUMES MACARRONADA COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
12 (CENOURA + BATATINHA + . BATATA DOCE COM CARNE ~
MOIDA AO MOLHO DE TOMATE LEGUMES COM MACARRAO ( MACAXEIRA COZIDA +
semana TOMATE + CEBOLA+ ALHO E CASEIRO SERVIR COM SALADA BOVINA GUISADA COM LEGUMES BATATINHA + CENOURA+ GUINSADINHO DE FRANGO
CEI5E] COENTRO) AG MOLHO DE PICADINHA (ALFACE + TOMATE E SERVIR COM SALADA CRUA ABOBORA + TOMATE + CEBOLA + | COM LEGUMES MELANCIA
07/06 TOMATE CASEIRO ACOPANHADO CEBOLA); ABACAXI EM RODELA (ALFACE + TOMATE + CEBOLA); ALHO E COENTRO);TORRADA
COM SALADA ( ALFACE + TOMATE ! !
E CEBOLA);
Faixa etéria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composi¢do Nutricional B 55% a65% do | 10% a 15% do VET | 25% a 35% do VET | %W
P THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS
(Média semanal) 19-60 anos 433.85 (8) | %VET (g) % VET (g) % VET Nuriontta
. | ! 70 65% 24 23% 15 23% _
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo a° 06, de 08 de maio de 20207FNDE Responsavel Técnico
DATA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
RISOTO DE FRANGO (ARROZ + SALADA PICADINHA (ALFACE + MACARRONADA COM FRANGO ATOLADINHO DE BATATA DOCE
28 FRANGO + CEBOLA + TOMATE + CENOURA RALADA + TOMATE E DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE | COM FRANGO GUISADINHO COM
semana ALHO + CENOURA ) + PURE DE MILHO COZIDO

SERVIR COM CAFE

UNIDADES EDUCACIONAIS: ELITA, JOAO FERNANDES, FELIZARDO, MIGUEL MATIAS E JOAO PAULO. OBS: TODOS OS DIAS OFERTAR CAFE, CHA E AGUA

Faixa etaria Energia (kcal) Carboidratos Proteina Lipideos
Composicio Nutricional g 55%a 65%do_ | 10%a 15% do VET | 25% a 35% do VET Msﬁ%
Z-4R o, o, 0, Nutricionista
(Média semanal) 19-60 anos 351 (8) % VET (8) % VET (8) % VET CRN/68046
59 68% 19 22% 4 10%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo a° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE Responsavel Técnico
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ESTADO DE ALAGOAS
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO - SEMED
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR - CANE
NUCLEO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGCAO ESCOLAR - NAEN

A srereirura
CAMPO
ALEGRE

JUNTOS, NO RUMO CERTO,
AMPLIANDO CONQUISTAS

CARDAPIO - CRER E SER - 01/06 ATE 28/06

TIPO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Laranja
Bolo de aveia com banana
) Macarronada com carne L ,
sem agucar ) Macaxeira picadinha | Cachorro quente com carne Risoto de frango
. moida ao molho de tomate ) . ,
A Suco de abacaxi com . com frango cozido | bovina ao molho de tomate | servir com salada ( alface +
SOLIDO , caseiro ) .
couve sem agucar . desfiado caseiro tomate + cenoura ralada )
Melancia , ,
Laranja Abacaxi
Sopa de legumes, carne e .
- . Canja (legumes, frango +
macarrao (batatinha + . . .
) Vitamina (banana + batatinha + cenoura +
cenoura + abobora + leite e aveia) ou abdbora + tomate + cebola +
PASTOSO Caldinho de macaxeira tomate + cebola + alho +

coentro)
*(liquidificar)*

vitamina mamao +
banana + leite e aveia)

alho + coentro e arroz)
*(ligquidificar)*

Cuscuz com leite

ATENCAO: AMBOS OS CARDAPIOS DEVEM ATENDER TANTO O TURNO MATUTINO QUANTO O TURNO VESPERTINO.

I RS
THAMARA ROBERTA DA SILVA SANTOS

Nutricionista
CRN/68046




